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BIOLOGIA Evoluutio voi ndyt-
taa paamaaratietoiselta,
mutta nain ei asia ole.

voluutiobiologi Virpi Lum-
maa Turun yliopistosta, mitid
tarkoittaa, ettei evoluutiolla
jaluonnonvalinnalla ole pda-
mddrad?
”Se ei ’pyri’ tekemddn meistd tai mis-
tddn muusta lajista parempia, fiksum-
pia, pitkdikdisempi tai muutenkaan
mahtavampia. Tietenkin jos dlykkyys
auttaa omien geenien jatkumista seu-
raavissa sukupolvissa ja dlykkyys on
perinnollistd, luonnonvalinta voi suosia
fiksuja yksil6itd. Toisenlaisissa, muut-
tuneissa oloissa tdmd sama alykkyy-
den evoluutio voikin mennd takapak-
kia, silld evoluutio ainoastaan pyrkii
luonnonvalinnan mekanismein sopeut-
tamaan meitd parhaiten kulloisiinkin
olosuhteisiin.”

Mitka evoluutioprosessit ovat vaikut-
taneet meihin viime aikoina?

»Vield 200 vuotta sitten suurin va-
linta kohdistui lasten selvidmiseen
aikuiseksi - se oli melkoinen pullon-
kaula. Tutkimuksemme 1800-luvun
Suomesta osoittavat, ettd puoletkin lap-
sista kuoli ennen lisddntymisikdd. Mikd
tahansa ominaisuus, joka edesauttoi
vastustamaan esimerkiksi kulkutaute-
ja, oli silloin suuri etu.”

Entd nykypdivind?

”Nykyadn valinta kohdistuu enemman
lisddntymiseen liittyviin ominaisuuk-
siin, koska suurin osa vaihtelusta kel-
poisuudessamme - eli geeniemme jat-
kumisessa seuraaviin sukupolviin -
tulee eroista perheen perustamisessa.
Lastenhankinta jatetddn yhd myéhem-
pddn ikaan, jolloin naisten hedelmalli-
syys onjo merkittdvdssa laskussa. Vaik-
ka moderni teknologia voi meitd tds-
sd auttaa, on ndhtdvissd selvda painet-
ta kasvattaa hedelmallistd aikaa myos
luonnonvalinnan kautta. Monet my6s
jdavat joko omasta tahdostaan tai tah-
tomattaan kokonaan lapsettomiksi.”

Mitd uusia vaikuttavia tekijéitd on?
”Yksi merkittivd voima on nyt muut-
toliike. Thmispopulaatiot sekoittuvat
ja vaihtuvat, kuten ovat tietenkin aina
tehneet, mutta muuttoliikkeen vauhti
varmastikin vaikuttaa paikallisten so-
peumien kehittymiseen. Ennen puoli-
so valittiin omasta tai ehkdpd naapuri-
kyldstd, ja nyt netissd vaikkapa toisel-
ta puolen maapalloa.”
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Mitd esimerkkeji 16ytyy ihmisen evo-
luutiosta?

»Maitosokerin sieto aikuisilla eli laktoo-
sitoleranssin kasvu on tunnetuin esi-
merkki, mutta on valinta toki kohdis-
tunut moniin muihinkin ruocansulatuk-
seen liittyviin ominaisuuksiin ja gee-
neihin maatalouden vallankumouksen
my6td. Emme ole endd kerdilijd-met-
sistdjid edes geneettisesti, vaan meil-
13 on jo koko joukko sopeumia kayt-
tad ravintona viljoja ja maitotuotteita.
Olemme kartoittaneet tautigeenejd,
jotka ovat aivan kuin vahingossa yleis-
tyneet, koska samojen geenien varian-
teista on ollut etua esimerkiksi hedel-
millisyytti nostattavina tailasten ripu-
litauteja ehkiisevind. Tallaisia lehmdn-
kauppoja evoluutio on meille antanut
muun muassa rintasy6valle, Alzheime-
rin taudille ja sepelvaltimotaudille al-
tistavien geenien kautta.

Meilld on kasvavaa todistusaineis-
toa, ettd aikaansaamamme ympadris-
tonmuutokset ovat jopa muuttaneet
valinnan suuntaa eli sitd, millaisia omi-
naisuuksia luonnonvalinta nyt suosii
verrattuna menneisiin sukupolviin.”

Evoluutioon
luonnonja
valintojemme
. Yhteispelia ™

-

‘ ¥ Vanhat kirkon-
kirjat ovat hyva
apuviline evoluutio-

tutkimuksessa.

Ympiiristolld ja eldmintapojen muu-
toksilla on siis vaikutusta siithen, mil-
laiseksi ihminen biologisesti muuttuu?
»Varmasti on, mutta tdmdn alan tutki-
mus on vield alkutekijoissddn. Yleen-
sdkin ihmisen evoluution geneettinen
tutkimus, kulttuurievoluution tutki-
mus ja evoluutiodemografinen tutki-
mus ovat perinteisesti eri tieteenaloja
ja vélilld jopa tukkanuottasilla keske-
niin. Tamd on sadli, koska kaikkia tar-
vitaan ihmisen evoluution menestyk-
selliseen tutkimukseen.”
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ENNEN PUOLISO
VALITTIIN
OMASTATAI
NAAPURIKYLASTA,
NYT VAIKKAPA
TOISELTA PUGLEN
MAAPALLOA.

Onko lihentymisti nakopiirissa?
”Olemme hakeneet Turun yliopistoon
ihmisen ja kulttuurin evoluution tutki-
muksen huippuyksikkéd, joka yhdistdi-
si kolme johtavaa tutkimusryhmadd
selvittdmdadn ihmispopulaatioiden
kohtaamisia. Tutkimme, miten
sosiaaliset ja ekologiset teki-
jat ohjaavat ihmisten muut-
toliikkeitd ja niiden evolu-
tiivisia seurauksia. Tarkoi-
tus on selvittdd, miten his-
toriallinen siirtolaisuus vai-
kutti yksil6ihin ja pitkdlld aika-
vadlilld kulttuureiden ja genetii-
kan muutoksiin. Evoluutiobiolo-
git, viesto- ja kielitieteilijdt jaar-
keologit yhdistdisivdt voimansa
jaaineistonsa, Tulokset mahdol-
listaisivat geneettisten, kulttuu-
risten ja epidemiologisten muu-

tosten ennustamisen.” 7M




